
 

 

ABERTURA OFICIAL DO EVENTO 08H30 (PRAÇA ANTONIO JOÃO) 

*Polo de Atividade (SESC Dourados)  

*Polo de Atividade (Praça Antônio João) 

*Polo de Atividade (CEPCEL JORJÃO) 

*Polos de Atividades (Projeto NACE) 

Programação 

Dia do Desafio SESC Dourados 

08h00 – Caminhada com alunos dos cursos de musculação  

09h00 – Passeio Ciclístico com alunos da Educação Infantil (matutino) 

13h00 às 17h00 – Festival de Futsal e Handebol (com 300 alunos do SENAC ) 

14h30 – Aulão com alunos da 3ª idade; 

14h30 – Festival de Judô com alunos do curso; 

15h00 – Caminhada com alunos da 3ª idade; 

15h30 - Passeio Ciclístico com alunos da Educação Infantil (vespertino) 

17h00 às 19h00 – Festival de Futsal com alunos do curso de Futsal e convidados; 

19h00 – Aulão de dança com alunas de todos os cursos – Ginástica/Ballet/Pilates e Musculação; 

19h00 às 21h00 – Copa SESC Intergerações de Futsal; 

19h30 – Corrida e caminhada Noturna com alunos dos cursos de Futsal. 

21h30 às 22h30 – Atividades esportivas e recreativas com alunos da EJA. 

Espaço recreativo com cama elástica, Jogos de Mesa e  escorregador inflável durante o dia. 

(REALIZAÇÃO- EQUIPE DE ANALISTAS E PROFESSORES DO SESC DOURADOS) 

Programação 

Praça Antônio João 

 

08h00 - Abertura oficial do Evento (Prefeito e Gerencia da Unidade SESC DOURADOS)  

09h00 – Atividades esportivas e recreativas para o público presente; (Equipe de Lazer do SESC DO) 



09h15 -  liberação dos serviços de Saúde para todo o público presente (tendas do SESC) Teste de Glicemia, Aferição de 

Pressão Arterial entre outros. ( Equipe de Saúde SESC DO) 

09h30 – Aulão para todos os participantes (Professora SESC DO) 

10h00 – Liberação do Espaço Recreativo para a prática de atividades físicas e recreativas 

Cama Elástica, Escorregador Inflável, Castelinho Inflável, Chute ao Gol, pintura facial, oficina de Balão entre outras 

atividades. 

10h30 – inicio das atividades nas empresas locais (08 equipes de 05 acadêmicos dos cursos de educação Física) estarão 

visitando todas as empresas, bancos, supermercados, locais nas principais ruas e avenidas da cidade (Marcelino Pires, 

Weimar Gonçalves Torres,  Joaquim Teixeira Alves, Hayel Bom Facker, entre outras), mobilizando o maior número de 

pessoas para participarem das atividades pelo tempo mínimo de  15 minutos. 

(Equipe de Lazer – SESC Dourados e acadêmicos voluntários) 

Programação 

Cidade de Dourados 

O DIA DO DESAFIO acontecerá durante todo o dia das 00h00 as 21h30, onde mais de 400 parceiros envolvidos com o 

projeto estarão realizando atividades em seus polos, Escolas, Instituições filantrópicas, Universidades, Centros esportivos, 

Clubes, Associações, Empresas, Indústrias. 

Segue a relação de parceiros já contatados para a realização! 

• Instituições Atendidas pelo Programa Mesa Brasil/ SESC Dourados ( Rede Feminina de Combate ao Câncer, Lar 

Santa Rita, Sociedade Espirita Grupo da Prece, Funasa, Projeto ADAMÁ, Abrigo Renascer, ABAC – Agua Boa 

Associação Comunitária, Casa da Acolhida, Missão Caiuá, CAPPD, Pestalozzi, APAE, Fraternidade Toca de Assis, 

Vicentinos, Lar do Idoso, CASAI- Casa da Saúde Indígena, CRAS, Comunidade Cristo redentor, Desafio Jovem, MEFA, 

Casa da Criança feliz, Missão Franciscana, Paróquia São João Batista, CEIA, Creche André Luís, Paróquia Santa 

Terezinha, União Beneficente Allan Kardec, Comunidade Santa Cruz, Programa AABB Comunidade, Orfanato 

Ebenezer, SELETA, Ação Familiar Cristã, Rotary Clube, Casa de Esperança, Paróquia Nossa senhora de Fátima, 

RENASSUL, Centro Espírita Bezerra de Menezes, Associação Alecrim, Paróquia São Carlos, Clube de Mães, centro 

Espirita Emanuel, IAME,  AGROFORM, Hospital da Vida ( Projeto Bem me Quer), Novo Olhar Casa de Reabilitação, 

Casa da Alegria,  Projeto Esperança, ACCGD, Projeto Esperança Caiuá, Centro Espirita Nosso lar, Associação de 

Moradores,  Igreja Batista Boas Novas, entre outras. 

• Universidades (UNIGRAN, UEMS, UFGD e ANHANGUERA); 

• Escolas Municipais; (Todas) 

• Escolas Estaduais; (Todas) 

• Escolas Particulares; ( Todas) 

• CEIM – Centro de Educação Infantil (Todos) 

• Sistema S – (SESC, SESI, SENAC, SEST/SENAT, SENAI, SEBRAE); 

• Órgãos de Segurança Pública: (Polícia Militar, Policia Civil, Exército Brasileiro, Polícia Militar Ambiental, Corpo de 

Bombeiros, Guarda Municipal, Salvare, etc) 

• Prefeitura Municipal de Dourados: (CAM, FUNED, SEMED, GABINETE, SEGOV, PGM, SEMFI, SEMOP, JUNTA 

MILITAR, DEFESA CIVIL, 36º JUNTA DE SERVIÇO MILITAR, SEMSUR, AGETRAN, SEMC, SEMAIC, SEMS, SEMAS IPTU, 

IMAM / SEMAM, PROCON, CCZ, PROJETO NACE. 

• Redes de SUPERMERCADOS: Rede ABEVE, Atacadão, Supermercado Chama, Extra Hipermercado 

• Clinicas de Atividades Físicas e Reabilitação; 



• Clubes: Clube Indaiá, Clube Samambaia,  

• Centros Esportivos: CEPCEL – Centro Popular de Cultura Esporte e Lazer Jorge Antônio Salomão, Pró Gol, CEART,  

• FUNAI; 

• SESI - Indústrias do município de Dourados 

• ACED; 

• CASA DA CULTURA; 

• SALVARE; 

• EMISSORA DE TV: TV MORENA e TV RIT 

• JORNAL : DIÁRIO MS, O PROGRESSO E GAZETA MS. 

• SITES; WWW.DOURANEWS, DOURADOSNEWS, DOURADOSINFORMA, GAZETAMS, EXPORTIVA, DIARIOMS, 

OPROGRESSO, DOURADOS AGORA, CONESULNEWS,PREFEITURADOURADOS,SESCMS, FECOMERCIO, 

• CENTRO SOCIAL MARISTAS; 

• SHOPPING AVENIDA CENTER; 

• CULTURA INGLESA; 

• ACADEMIAS: (PERFORMANCE, CORPORE, JAIR AMARO  TKD, 99 NINE NINE , ESPAÇO VITAL, AQUACENTER, CENTER 

FITNES, ACADEMIA ROUND, CLUBE SAKURÁ DE JUDO, ASSOCIAÇÃO BAIANA DE CAPOEIRA, OFICINA DO CORPO, 

REVITALLE, ACADEMIA  BIOFITNES, ACADEMIA FITNES COMBAT, DELPINO PERSONAL, ACADEMIA ATIVA O², 

ACADEMIA COMPETTION FITNES) entre outras.  

 

 •  DIVERSAS AÇÕES QUE ESTARÃO ACONTECENDO SIMULTANEAMENTE NA CIDADE DE DOURADOS. (As 

instituições que participam do Dia do Desafio, possuem monitores voluntários para a realização das atividades, 

salvo as já programadas e definidas para serem atendidas pela equipe do SESC). 

 

*Poderá haver alterações na programação, pois será uma busca constante                                                                      

de parceiros até o dia da realização! 

  

BOM TRABALHO E UM ÓTIMO DIA DE MUITAS 

ATIVIDADES PARA TODOS! 

 

 

Arthur Rodrigo 

Analista de Recreação SESC Dourados 

3410-0700 / 9608-1635 

Arthurcavalheiro@sescms.com.br 

Dia Do Desafio 2012 (Dourados MS – Brasil x Cienfuegos – CUBA) 

www.diadodesafio.com.br 

Registre sua participação: Douradosnodiadodesafio2012@gmail.com 

Enviar fotos das atividades e informar a quantidade de pessoas participantes. 


